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附件「106學年度 臺南市立中山國中 三年級校外教學活動」旅遊安全注意事項 
[一] 前一天準備攜帶物品：檢查一下帶了沒？ 

(請依個人需求準備)好的請打 V盡量不要攜帶貴重物品、電動玩具、過多的錢、與此活動無關

的物品。 

攜帶式小
背包 

（放車上
座位） 

□錢包（不需帶太多錢。少許零錢、IC電話卡） 

□IC健保卡 

□個人藥品(暈車、感冒、腸胃、防蚊、氣喘藥物)  

□學習手冊 

□手機、充電器 

□小包衛生紙、衛生用品 

□茶水（水壺或寶特瓶）      

□薄、厚外套（視氣溫而定） 

需自負保管責任。 

大行李袋 

（遊覽車
置物箱） 

□兩天乾淨衣物（內衣褲、外衣褲、襪子） 

□牙刷、毛巾、拖鞋（飯店有備品） 

□塑膠袋(裝換洗衣物) 

註1. 個人身體如有特殊狀況(如氣喘.癲癇.心臟病.特殊體質.暈車等)請事先告知導師。 

註2. 活動行程務必告知家長，並隨時保持聯絡。 

註3. 團體活動有活動規範非個人或家庭式旅遊活動，活動期中請勿有個人主義情事。 

註4. 活動期間攜帶貴重物品(如相機、手機、3C用品及現金、信用卡..等)請務必小

心保管。 

註5. 活動期間學生務必遵守團體紀律暨師長指導，並注意行車及參觀遊覽時之安全。 

註6. 易暈車的學生，出發前晚、第一天、第二天睡眠需充足。暈車藥上車前半小時吃，

並自備一顆回程時服用。 

註7. 學生應避免帶太多之零用錢，儘量不要亂買零食及無用之紀念品。 

註8. 旅遊期間不可任意破壞物品及行事違反校規，若有此等情事，除照價賠償外並按

校規處分。 

 

 

[二] 『活動安全』 

1. 活動期間注意自己體能狀況，尤其睡眠務必充足。 

2. 注意服儀整齊(切勿奇裝異服或穿著拖鞋)，談吐優雅、言行端莊.注意公德心和個人衛生。 

3. 活動期間務必團體活動（三人以上），注意安全、務必準時集合，不得脫隊及耽誤團體時間。 

4. 先讓老師、領隊下車整隊、上.下車請注意安全，並牢記車牌號碼及停放地點。 

5. 車上及上．下車請注意禮節，記得和司機先生及帶隊人員與師長問好，親切打招呼。 

6. 車上勿喧嘩，注意車上整潔，垃圾不亂塞。 

7. 各車請於每次出發前確實點名，並回報領隊老師。 

8. 請愛惜車上公物，車上麥克風．玻璃請勿敲打。 

9. 車上影片多為複製片，畫質可能不如原版片，可自備影片於車上播放。 

10. 期間嚴格遵守時間規定，集合要準時。 

11. 上車前檢查東西是否遺落。 

12. 身體不適，盡快告知老師。 

13. 按學校隨行人員指示，依據學生狀況(疾病、違規…)安排後送事宜。 
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[三] 『用餐禮儀』 

1. 抵達用餐餐廳後請保持安靜，迅速就餐桌定位，由二名同學負責盛飯；其餘同學請留在座位仔

細聽取領隊老師宣佈規定事項，宣佈完統一開動用餐。 

2. 用餐期間切勿搶菜．喧嘩，並注意餐桌禮節。 

3. 早餐在飯店內餐廳用餐時，因個人因素無法準時前往餐廳用餐，僅保留 10分鐘彈性時間，如１

０分鐘內無法抵達餐桌位置，該桌先到齊同學可自行開動。 

4. 用餐完畢請將桌上碗筷收拾整齊，椅子歸定位於桌子下方後，檢查個人隨身物品無誤後始得離

開。 

 

[四] 『住宿規定』 

1. 到達旅館後，請保持安靜聽取領隊老師或服務人員招呼，領取房間鑰匙，迅速就房間定位。 

2. 進入房間後請迅速檢查房間設施是否短少，電器用品是否可正常使用，若有任何問題請立即告

知領隊或師長，請飯店工作人員進行處理。 

3. 進入房間後請先了解四周環境（如逃生路線．旅館規定．免費設施．付費設施等）。 

4. 旅館中嚴禁大聲喧嘩吵鬧；住宿期間若需離開房間，請注意服儀是否整齊，不可穿著飯店布質

拖鞋至大廳。 

5. 活動期間如有親屬探訪可於飯店會面；一律嚴禁外宿。 

6. 飯店電話為有需要或緊急情況使用，勿使用電話互相聊天或開玩笑（飯店內設有總機系統可查）。 

7. 如有喝酒、抽煙、賭博等情事皆依校規加重處分。 

8. 盡量晚上 10點半前熄燈就寢，且房間內保持安靜。 

9. 保持房間整潔，睡前整理好個人行李、垃圾打包，始得離開房間。 

 


