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臺南市109學年度 
國中生志願選填注意事項 



如何選填志願 
(表面問題) 

個人生涯發展 
(核心議題) 

★ 教育制度(學制進路) 
★ 多元入學管道 
★ 重要日程 
★ 學校類型/位置 
★ 選填策略 
   - 志願序/超額比序項目 
   - 個別序位區間 
   - 選填人次 
   - 志願分發方式 

★ 自我認識與瞭解 
    個性特質 / 價值觀 /  
    能力 /  性向 / 興趣 / 
    健康狀況 / 生活型態 
★ 家庭因素 
    家人期望 / 經濟條件 
★ 未來發展趨勢 
    科系願景 (升學/就業) 
★ 生涯目標 (夢想/際遇) 

自
我
評
估 

寫在前面~ 



臺南區高中職免試入學志願選填輔導期程 

 1/7早上9點~1/10下午5點 
• 『110 學年度臺南區高級中等學校免試入學報名作業資訊系

統平臺』 
 初步了解進路選擇意向（親子溝通） 
 提供學生免試入學校系資訊進行紙上試填 
中山國中首頁→學生事務(升學資訊)→109學年台南區高中職免
試入學招生學校及科別(提供試選填參考) 
(https://www.csjhs.tn.edu.tw/modules/tadnews/index.ph
p?ncsn=4&nsn=3032) 

準備       
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志願選填 
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輔導 

正式      
志願      
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臺南市公立高中分佈圖 

新豐高中/進修學校 

南大附中/ 
 進修學校 

大灣高中 
永仁高中 

北門高中 

新營高中 

後壁高中 

善化高中 

新化高中 

南科實中 

臺南一中/進修學校 

臺南女中 
家齊高中 

南寧高中 

臺南二中 

土城高中 



臺南市私立高中分佈圖 
南光高中 
興國高中 

鳳和高中 
新榮高中 
/進修學校 

港明高中 

明達高中 

黎明高中 

長榮高中 光華高中 
長榮女中 德光高中 

六信高中/進修學校 

瀛海高中 

慈濟高中 

崑山高中 
/進修部 
聖功女中 



臺南市公立高職分佈圖 
白河商工 

曾文家商 
曾文農工 

台南高工/
進修學校 

玉井工商 

成大附工進修學校 

新化高工/進修學校 

北門農工/
進修學校 

新營高工/進修學校 

台南高商/進修學校 

台南海事 



臺南市私立高職分佈圖 

陽明工商/進修學校 

育德工家/進修學校 

亞洲餐旅/ 
進修學校 

南英商工/ 
進修學校 

慈幼工商/進修學校 
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常見的選填狀況 

 （未進目標學校或落榜之因素） 

未進行志願選填 
 

• 其他 

不熟悉志願選填系統(操作有誤) 
 志願數太少 

志願選填不合邏輯 

志願選填方向模糊 
期望目標與實際能力落差大 

面對生涯選擇壓力大 
與家長意見不同 



假設考了4A1B… 
 志願數 志願序 學校代碼 學校名稱 科組代

碼 
科組名稱 總積分 

1 1-1 國立臺南第
一高級中學 

普通科 98 

2 1-2 國立臺南
家齊高中 

普通科 98 

3 1-3 國立臺南
高工 

飛機修護
科 

98 

4 1-3 國立臺南
高工 

電機科 98 

5 1-3 國立臺南
高工 

資訊科 98 

6 2-1 國立臺南
第二高級
中學 

普通科 97 

7 2-2 國立臺南
大學附設
高中 

普通科 97 

8 2-2 國立臺南
大學附設
高中 

綜合高中 97 



志願選填操作有誤 



志願選填不合邏輯 



志願選填不合邏輯 



志願選填方向模糊 



南
工 

南
商 

南
大 

大灣 

台 
南
海
事 

長
榮 

慈
幼 

志願選填方向模糊 



看得出邏輯嗎？ 



這是你想的… 
志願數 志願序 學校代碼 學校名稱 科組代碼 科組名稱 總積分 

1 1-1 國立臺南
高工 

飛機修護
科 

2 1-1 國立臺南
高工 

電機科 

3 1-2 國立臺南
第二高級
中學 

普通科 

4 1-3 國立臺南
高工 

資訊科 

5 1-3 國立臺南
高工 

機械科 



其實會變這樣...... 
志願數 志願序 學校代號 學校名稱 科組代號 科組名稱 總積分 

1 1-1 國立臺南
高工 

飛機修護
科 

2 1-1 國立臺南
高工 

電機科 

3 1-1 國立臺南
高工 

資訊科 

4 1-1 國立臺南
高工 

機械科 

5 1-2 國立臺南
第二高級
中學 

普通科 

6 1-3 這裡就 浪費了 



如果你堅持...可以這樣修正.... 
志願數 志願序 學校代號 學校名稱 科組代號 科組名稱 總積分 

1 1-1 國立臺南
高工 

飛機修護
科 

2 1-1 國立臺南
高工 

電機科 

3 1-2 國立臺南
第二高級
中學 

 

普通科 

4 1-3 國立臺南
大學附設
高中 

普通科 
 

5 2-1 國立臺南
高工 

資訊科 

6 2-1 國立臺南
高工 

機械科 
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確認志願選填序號無誤 

越想要的學校填在越前面：「個人」 

競爭力強的學校填在前面：「群體」 

了解實際的分發方式（超額比序項目） 

群體性意義 vs 個別化意義 

參考個別序位區間，避免不合理的填法 
 填完整（夢想區、實際區、保險區） 

前五志願群組學校，科系數量不限 

其他（保障名額、特殊身分...） 

同一學校第二次選填，視為不同志願序 

志願選填原則及注意事項 



三段式填法 排除落榜危機因子 

「夢想區」 

「實際區」 

「保險區」 

操作錯誤+不合

邏輯+沒有現實

感 = 落榜 
落榜範例 

一定要上榜vs落榜公式 



切記，填好1-1  1-2  1-3是重點
把握志願序10分，評估好自己
想進也能進的學校，再花點時
間想想自己目前比較想要的發
展方向，做一個讓自己比較沒
有遺憾與後悔的選擇。 

志願選填重要事項 



把競爭人數很多的學校科系
填在競爭人數很少的學校後
面，易淪為無效志願，簡稱
亂填，且又浪費志願序分數
，請注意選填順序是否不合
邏輯。 

志願選填重要事項 



生涯的發展很難說，人也是會
改變的，就算真的選錯科系或
是沒有進入自己理想的志願，
也沒有那麼嚴重，還是有機會
在不同階段轉換跑道的。只要
你有自我提升的決心，讀哪所
學校是其次，重點是你用什麼
心態去學習。 

志願選填重要事項 



進高中 選技職 

 
 
 
 

（博士班） 
（碩士班） 

 
科技大學 
技術學院 
一般大學 

 

 
-一般大學 
-科技大學 
-技術學院 
-軍警學校 
 

 

-科技大學 
-技術學院 
-二專 
-一般大學 
-軍警校院 

-普通高中 
-綜合高中 
 (學術學程) 
-單科高中 
-實驗高中 
 

國中畢業 

-高職 
-五專 
-綜合高中 
（專門學程） 
-實用技能 
  學程 
-建教合作班 

國中畢業 

國中 

高中 

大學 

國中 

高職/
五專 

大學/
二專 

研究所 

國中畢業生升學進路階梯圖 



所謂對的路   
就是適合自己的那一條路 

人生的際遇與結果   
無法完全掌握在人的手中 
總會有出乎意料的可能性 
我們能做的是好好選擇 
然後盡力完成最好的自己 


