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中山國中 108 學年度第一學期導師名單 

 

一   年   級 二   年   級 三   年   級 

101 王姿敏 108 林慧音 201 蔡獲仰 208 廖婉君 301 黃惠瑜 308 楊于萱 

102 謝玉雪 109 蔡嘉云 202 張志維 209 陳孟宜 302 許惠茹 309 連明鴻 

103 陳美伶 110 李孟怡 203 林儀婷 210 黃于恬 303 廖虹芳 310 李虹儀 

104 黃莉珺 111 羅佳民 204 張維吉 211 李秀玲 304 曾瑞芬 311 羅盈伶 

105 李佳臻 112 林嘉南 205 吳品賢 212 周澄謙 305 魏良夙 312 余姿瑩 

106 鄭華斌 113 黃靜儀 206 張嘉慧 213 張婉鈞 306 何憶婷 313 蕭秋雲 

107 黃淑怡   207 潘建蓉   307 周琇美   

            

 
 

親職教育日時間表 
時    間 活動內容 地  點 主持人/主講人 參加人員 

08：00 至 08：10 準備時間 
中山館、 

各班教室 
 學校教職員工 

08：10 至 08：20 報到、領取資料 中山館 輔導室 家長、學生 

08：20 至 08：50 校務報告暨十二年國

教適性輔導宣導 
中山館 林國斌 校長 家長、學生 

08：50 至 09：10 子宮頸疫苗施打 

入校宣導 
中山館 衛生局 家長、學生 

09：10 至 10：10 
專題講座/看見彼此眼

中的世界-從薩提爾溝

通模式談親子溝通 

中山館 楊曜瑗 心理師 家長、學生 

10：10 至 10：20 休息、換場地（請移駕至各班教室） 

10：20 至 11：30 親師會談 各班教室 導師、任課教師 家長、學生 

11：40 至 12：30 檢討會 辦公室 林國斌 校長 教職員工 
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新課綱新氣象，邁向卓越的中山 
 

12年國教是把國小六年、國中三年及高中職三年納入的國民教育，因為全球

競爭日益激烈，國民基本學力要善用國教的課程內容創新來提升，因此政府的教育

改革陸續審定發布全新的課程大綱，因在 108學年上路，就延伸出了 108課綱。其

核心精神是鼓勵學生學素養，希望培養的素養，則不只包括知識，還有技能與態度。 

新課綱改革的重點之一為題目閱讀量高，連結生活問題情境，素養導向的考題

主要是為了解決生活問題，題目閱讀量高，且經常搭配圖表、數據資料或以題組形

式來呈現。同時強調學習跨領域、讓學習更呼應現實生活、更有情境與脈絡，孩子

會覺得學習的意義感提高。 

一年級新生學校為孩子規劃短文寫作課，讓孩子學習運用 ORID：以事實性、

感受性、詮釋性、決定性不同層次去描述一件事，提昇孩子寫作內容的豐富度與層

次。二、三年級時更加強閱讀理解策略及作文寫作的教學，今年畢業生 347人應考，

本校五級分以上超過百人，四級分以上將近 330人，中山的孩子絕對比其它學校在

閱讀及寫作上能力更強，請家長大可放心。 

中山國中今年榮獲特色品牌組優等學校並入圍 108年度全國教學卓越獎，透過

鳳凰樹課程，結合在地走讀體驗，生態與科技融入文史課程，展現美學環境。為孩

子設計符合師資結構與學生學習的特色課程，內化孩子關鍵的能力，達到全人教育

的目標。 

學校積極建置優質的環境及軟硬體設備，今年底校舍耐震補強全數會完工，屆

時校舍會更安全且煥然一新，同時也開始執行班班有冷氣的計畫，明年的夏天全校

師生將可享受全空調的學習環境。同時，這學年開始學校也引進最先進的雲端教學

平臺，用「學習」、「測驗」、「診斷」與「補救」四個步驟，去了解每一位孩子的需

求與學習障礙，將正確完整的讀書方法帶給孩子，形成快速有效的學習循環。 

再好的政策若不能落實到老師的教學，讓學生認識自我以選擇最適當的路，也

是枉然。學校繼 PAGAMO種子學校、行動學習計畫學校、雲遊學種子學校、高瞻計

畫學校後，最近申請『易思基地學校』計畫，透過『奠基進教室』課程和『數學奠

基模組』的融入，幫老師注入數學教學的活水，品嚐專業成長的喜悅。另也申請「前

瞻基礎數位環境建設―創新智慧學習教室」，導入行動學習科技、同步視訊與穿戴

式等設備。因應全世界數位教育潮流趨勢，培養學生具備善用科技、資訊與各類媒

體之能力。 

108 課綱其實牽涉著很深刻的教育理念及十分複雜的教育體制運作，不過中山

國中已經準備好了，將為學生實現新課綱的願景-成就每一個孩子：適性揚才、終

身學習。學校課程的安排也會更著重於讓同學能夠有靈活運用的能力，在 21世紀

將襲來的 AI、機器人科技風潮中，這樣新的學習方向，更能讓孩子長大後去因應

改變，懂得自我學習、與解決問題，成為迎向未來世界不會被淘汰的人才。讓每個

學生能探索自我，培養獨立思考及創新的能力，實現自我、創造美好的未來。 

 

http://www.naer.edu.tw/files/11-1000-1582.php?Lang=zh-tw
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教務處報告資料 

中庸典範山毓桃李【108年度教學卓越獎 】優質標竿 卓越典範 

中山國中坐落於台南市舊府城中心，明鄭時期承天府寧南坊內，日據台南州立台南第二高

等女學校原址，校址是台南女中前身。本校創設於民國四十六年九月，迄今六十二年，幾經

歷任校長銳意經營及全體師生努力，校質深具特色，校譽蒸蒸日上，刻正配合教育政策，順

應時代潮流，為鍛鑄本校成為新世紀的卓越學校，而大步邁進。 

    中山國中教學團隊因應十二年國教，成立夢想ＡＣＴ行動團隊，是一群精進學習，創新

教學，想方設法培養學生跨領域素養的教育夥伴。面對學校發展的困境，學生來源的多樣性，

行動團隊並不氣餒，利用教師研習、社群共備，強化教學專業知能，學生來源穩定了，我們

更深化教學，行動團隊共同設計特色課程，執行跨領域計畫，以學習者為主體，運用社區資

源，帶領學生深入認識在地文化，發展出一套以「鳳凰文化」為基底的特色課程，從生活體

驗與行動探究中，達成自發、互動、共好的教育理念。 

由校長領銜「課程統籌領導」，教務主任負責「團隊執行發展」，各領域資深教師推動「人文、

科技、美學課程規劃」與「協同領域共備」，年級導師「進行班經策略研修」，並有家長協助

參與，社區支援介紹、社區耆老講解、以及專業教授「課程諮詢協助」，中山國中夢想ＡＣＴ

行動團隊帶領孩子更靠近夢想。 

在鳳凰城裡散步，在鳳凰樹下沉思，希望孩子像鳳凰鳥翱翔未來…… 

【鳳凰城上人文優 科藝為翅中山游】遂成為我們師生未來共同的圖像。教學團隊以理解學

生需求為起點，以府城在地文化的優勢為基底，開展出跨領域的特色課程，從「人文底蘊」、

「科技創造」、「美學新力」的三大面向著手，建構出五大關鍵能力(觀察力、感知力、創造力、

統整力、恆毅力)，並能在「生活應用」時優游自在。這套課程從「鳳凰文化」出發， 深化

了對府城在地文史的認識，也從府城的文化及美學開展出新的創造，在運作的過程中同時也

建 構教師與學生及社區的自發、互動、共好的核心素養。 

(一)人文底蘊：從認知而理解而探究，藉由科技載具完成獨立研究。 

(二)科技創造：從理論而操作而創造，加乘美學設計科技來自人性。  

(三)美學新力：從感受而嘗試而培力，科技人文應用開展視聽美學。 

美學 Art、人文 Culture、科技 Technology，第一個字母合起來就是「ACT」──行動與實

踐，我們的課程造就我們的孩子：認識土地、關愛人文；修習科技、擁抱未來；修養美感、

接軌世界； 我們的課程讓孩子擁有全方位的能力去實踐夢想。你看，中山學子會停下來，撫

觸每一株刻劃歷史 紋路的鳳凰木，沉思、紮根，而那鳳凰花終要匯集成一隻隻火鳳凰，勇敢

無懼、優游自信的往時代飛翔。 
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【榮譽榜】 

一、 108年度升學表現 

 錄取台南一中與台南女中共 29人 

 錄取台北市中山女高 1人、南湖高中 1人 

 錄取南科實中、家齊高中、台南二中共 43人 

 錄取國立高中與市立高中人數 118人 

 錄取國立高職人數 87人 

 錄取五專人數 60人 

 會考達普通(5B)以上者，比例達 71%【代表本校學生素質整齊且偏上】 

 會考待加強(5C)以下者，比例僅 4%【代表本校落實照顧每位學生】 

 寫作測驗成績表現亮眼，六級分 6人，五級分 96人者，四級分以上 326人佔 94.2%【代

表本校寫作教育成效良好】。 

※為內部教學現況分析精進之用資料請勿轉載。 

【滿滿感恩】 

 感恩 108新生招生團隊志工團的辛苦(普通班 11班、舞蹈班 1班、體育班 1班，共 13班) 

 感恩三年級所有導師與任課師資，在您的辛苦與努力之下，讓中山的升學表現始終充滿活

力與熱情，更感謝您一年來協助週末、寒暑假與特招班的師資，您不辭辛勞的奉獻與犧

牲。 

 感恩全校親師生對閱讀活動的支持，榮獲教育部閱讀磐石績優學校暨亮點方案。 

 感恩夜自修支援教師(岱霖組長、連喜組長、秀芬組長、秀鈴老師)，會考前假日自修班支

援教師(偉碩組長、華斌老師)。 

 感恩參與周末、暑假與的所有課輔老師與協助擔任班級之導師，謝謝您。 

【教師專業】 

 105學年度教育部辦理數位輔助學科閱讀計畫夥伴學校。 

 106年度教育部國民中小學推動閱讀國中組閱讀磐石學校暨全國閱讀亮點方案。 

 科技部第三期高瞻計畫榮獲課程組特色學校。 

 107年度臺南市行動學習推動計畫榮獲特色學校獎。 

 107年度國際教育融入中小學優良課程方案，國中組優等 

 107學年度教育部「國民中小學學生學習成就素養導向標準本位評量研究發展與推廣計畫」

國中領航學校劃，積極認真表現優良。 

 108年度教育部教學卓越獎。 

 臺灣國際兒童暨青少年影展 ATIFF動畫種子學校 
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 參加 108學年度臺南市國民教育輔導團輔導員 

國文領域 黃玠源組長、王怡惠老師 

英語領域 楊于瑄老師 

社會領域 陳敏銓組長 

海洋教育 何憶婷老師、許惠茹老師 

人權教育 簡妙諭主任、魏良夙老師 

【十二年國民基本教育】 

參考網站  

1.教育部 12年國教宣導網 http://12basic.edu.tw/ 

2.台南市 12年國教宣導網 http://12basic.tn.edu.tw/ 

3.國中教育會考網 http://cap.ntnu.edu.tw/ 

4.特色招生網 http://www.rcpet.ntnu.edu.tw/AATest.html 

    5.相關訊息請至本市官網 http://12basic.tn.edu.tw/ 

    6.智慧型手機可至 App商店下載 > 12年國教 580 

【重要行事】(行事曆公布於學校網站行事曆專區) 

一、108學年度段考時程表 

【業務資料】 

一、課後輔導與課後學習說明： 

(一)【第八節輔導課】108.9.2~109.1.12日止，一、二、三年級報名參加，除落實社團學

習也強化教育會考表現。 

(二)【週六課後學藝社團】108.9.21～109.1.5，其開課目標為教育會考素養導向考試之加

強。※一年級 2班、二年級 1班及三年級 1班。 

(三)【夜自習】108.9.9～109.1.11(18:00~21:00)，安排三年級 K書班(純自習)，參加夜自

習學生讀書效率好，歡迎家長鼓勵三年級同學參加！ 

(四)【學習扶助】108.10.1~109.1.11，主要幫助學業表現落後學生，透過小班與差異化教

學，使學習進度能跟上，並確保其基本學力。 

(五)聯電課輔班】南大聯電課輔中心招生，提供免費課輔服務，歡迎弱勢家庭學生報名。 

二、108學年度第一學期各項獎(助)學金開始申請，報名資訊請參閱學校網頁，線上報名，

重要時程 段考時程 課輔時程 

8/30(五)開學日 

11/27~11/29(三~五)校外教學 

1/20(一)休業式 

10/8-9(二、三) 第一次段考 

11/25-26(一、二) 第二次段考 

1/16-17 (四、五) 第三次段考 

9/2各年級第八

節輔導 

http://12basic.edu.tw/
http://12basic.tn.edu.tw/
http://cap.ntnu.edu.tw/
http://www.rcpet.ntnu.edu.tw/AATest.html
http://12basic.tn.edu.tw/
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獲獎名單也將公布於學校網站。 

三、今年新生參加中山盃菁英挑戰賽表現優異同學獎學金及國小畢業成績優秀獎學金於 11 

月 1日校慶當天公開表揚。 

四、為招收優秀國小畢業生，教務處將於下學期初(109.1.18)辦理菁英盃挑戰賽，歡迎不分

學區之準小六生參加，若各位家長身邊有即將升國一的親友子弟，希望多多宣傳此訊息，

也給予學校支持與指教。 

五、校內獎助學金(相關辦法公告於學校網站-學生事務專區-獎助學金) 

第一類 新生入學 第二類 學習成績獎勵 第三類 升學績優 

新生入學【新修正條文:通過台南

市國中數理資賦優異鑑定複試

者，獎學金貳萬元，初試者頒發

獎學金壹萬元。】 

新生入學體育人才獎學金獎學金 

中山盃菁英挑戰賽 

教育基金會獎學金助學金 

學生段考表現優異獎勵 

學生段考表現榮譽早餐 

學生通過全民英檢獎勵 

林蓮老師數學資優獎學金 

學生對外各項優良表現獎勵 

畢業生考取資優班 

畢業生特殊表現 

 

六、給中山新生的話： 

(一)心態調整 

國中不比國小，我們希望你更能面對以及處理自己的事情，為自己的事情負責。

也不要再去懷念國小的種種，因為那都已經過去了！認清自己已經是國中生的事實！ 

(二)學習態度 

    國中不管是學習或課業都比國小更多更難，請準時完成各科老師指派的作業，並

且上課認真聽講！讀書、學習是你自己的事情，沒有人該為你的學習負責！ 

(三)常規、秩序 

    國中比國小更重視班級常規，因為不遵守秩序，帶來的是影響老師教學和其他同

學的學習，請改掉上課隨意走動、講話、聊天、睡覺，吃東西、偷看課外書或手機的

習慣。 

(四)手機管理 

手機是目前學生學習最大的問題，平常在家請約束自己使用手機的時間，不要影

響睡眠以及課業的完成和準備。來到學校，手機請關機，需要使用手機請向導師報備，

獲得同意後才能使用。被發現偷用手機，就沒收手機三天(不含假日)再歸還。 

(五)學校作息 

每天 7:30準時到達教室，每周遲到兩次以上記警告一次，上學時遇到下雨，不登

記遲到，請注意上學安全。每天 4:05 放學(沒有第八節)，有第八節則是 5：00 放學。 
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(六)培養閱讀習慣 

為了養成自學的能力，並因應新型態的考試方式，有好的閱讀習慣相當重要，不

管是閱讀課外書或報章雜誌都很好。 

(七)要不要補習？ 

如果在學校課堂，老師的講解聽不懂，私底下請教老師還是不懂，這時候才應該

考慮補習。相反的，如果學校老師的教學是能吸收的，那就依照老師的步調進行學習

即可，如果擔心練習強度不夠，就再去買練習講義即可。把補習的時間，拿來大量閱

讀、興趣探索、戶外活動都更好。 

 

七、如何準備國中會考 

(一)訂定讀書計畫與複習進度表 

    每天練習，比考前臨時惡補好。「排複習表」就是幫自己訂進度，是有計畫、有系

統的讀書方式，建議每天都有固定的讀書時間，每一段以一小時為原則，從最基礎的課

本內容開始精讀，讀完課本習作再進入複習講義的部分。計畫宜保持彈性，每週有一或

二個時段預留空白，供調整之用。 

(二)配合學校段考、複習考調整自己的複習內容與進度 

可配合學校的複習考進度來複習，並針對自己不足的地方加以補強。若前一天晚上翻一

翻就算讀過了，雖然表面上考完了，其實並未讀熟。再來，學校的段考、複習考前幾天，

則放緩自己的進度，全心準備學校的考試，考完了再回到自己的進度上，這樣子除了可

以兼顧學校的成績外，還能以學校的考試來調整自己複習的重點，看看自己的複習內容

是否疏漏了什麼，還是哪裡應該要再加強？ 

(三)善用讀書方法，增進讀書效率 

1.溫故知新—複習時請時時回想曾經所學，才能收融會貫通之效。 

2.勤於動手—最好畫重點，用不同顏色的筆加以註記。遇到難題的部份，請準備筆記加

以摘錄，以便向老師請益及日後複習。 

3.掌握重點—小考有小考的念法，大考有大考的念法。小考時要仔細，課本提到的重點、

概念要注意。大考時要把握住前後脈絡及各段落整體大綱。切記：前三次複習考打基

礎，所以準備得夠紥實，才能一路順暢。 

4.多看圖表及地圖—念自然科、社會科時，請多留意書裡的圖表及地圖，可加強印象。 

(四)不放棄任何一科 

    千萬不要放棄任何一科，因為升學先看總分。若某科分數很不理想，那其他科就會

追得很辛苦。因此，每一科都要讀，越不理想的科目，可進步幅度越大。因為要從 A進

步到 A+，要花很多時間複習，同樣的時間拿來讀其他科，或許會從 C進步到 B喔！ 
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(五)善加利用在學校的時間 

    首先就是『上課要認真聽講』。上課認真聽講，複習時就不需要再花很多時間，省

下的時間可以拿來複習其他科目，這是最基本也是最重要的！很多人上課時發呆或聊

天，回到家必須花更多時間來補習及複習，效果卻不好，這種本末倒置的作法是不明智

的！除了上課時好好聽講，下課好好休息也很重要，利用下課的十分鐘閉目養神，並趁

機回想剛才課堂上所講授的內容，會更加深記憶，同時也會幫助自己更快進入下一節課

的學習狀態。所以，不要再抱怨時間不夠用了，好好利用在校的每一分每一秒吧。 

(六)遠離誘惑，慎選讀書的伙伴與地點 

    閒晃、吃東西、看電視、上網、玩手機，一下子半天就過去了！找個能安靜讀書又

能約束自己的地方比較理想，在固定地點讀書、桌面整理乾淨，遠離手機、電腦、電視，

能幫助自己保持專注。同時慎選一個可以一起讀書的對象，可以互相激勵，但千萬不要

找貪玩或不易專心的同學，否則容易受影響。 

(七)健康的身體是衝刺的最大本錢 

    在實踐讀書計畫的過程中，別忘了安排適當的運動，讓自己維持良好的體能，千萬

不要因為用功過度而損害身體。事實上，適當運動有助於抒解壓力與放鬆身心，所以適

度的運動後反而能增進讀書效率。 

(八)有了策略，更需執行力 

    讀書方法懂得再多，若沒有切實執行，一切都是空談。所以，坐而言不如起而行。 

JUST DO IT！ 
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八、臺南區免試入學作業要點修正，比序項目積分對照表 
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學務處報告 
 

一、 孩子的學習與成長，需要家長與學校的合作及努力，感謝家長對學校的支持。 

二、 108學年度學務處各組組長及業務承辦人員 

職稱 姓名 職稱 姓名 

學務主任 簡妙諭 生教組長 許秀芬 

學生活動組組長 余燕萍 衛生組長 吳岱霖 

體育組長 金慶儒 協助行政教師 林文傑 

幹事 謝政翰 護理師 林錦香 

三、 本學期學務處活動簡曆：本表參考用，以本校行事曆或處室公告為準。 

週次 時間 活動名稱 週次 時間 活動名稱 

五 9/22-9/28 
9/26教師節活動 

9/27便服學習日(暫定) 
十四 11/24-11/30 11/27-29戶外教育 

六 9/29-10/5 9/30-10/9美術市賽報名 十五 12/1-12/7 
12/3 反毒防制及反霸

凌宣導(一、二年級) 

七 10/6-10/12 
10/8法律達人市賽 

10/8下午親職教育日補休 
十六 12/8-12/14  

八 10/13-10/19 

10/15健康操暨啦啦隊比賽 

10/16一年級健康檢查(抽

血) 

十七 12/15-12/21 自治會投票 

九 10/20-10/26 

10/21-25校慶會前賽 

10/25美術比賽書法項目現

場 

10/25尿液檢體收檢 

10/22-11/1 舞蹈比賽乙丙

組 

十八 12/22-12/28 12/27 便服學習日 

十 10/27-11/2 

10/28-11/8魔法語花一頁

書網路報名 

10/31校慶預演(6-8節) 

十九 12/29-1/4 
1/1 元旦放假 

12/31 社團發表會 

十一 11/3-11/9 11/1-11/8魔法語花交件 二十 1/5-1/11  

十二 11/10-11/16 11/14-15一年級健康檢查 二一 1/12-1/18  

十三 11/17-11/23  二二 1/19-1/25 
1/20 休業式 

1/21 寒假開始 

※本校 108 年 10月 09日當日下午為親職教育日補休，當日午餐用畢後放學(時間為中午

12：40)、專車開車時間為中午 12：55。 

※10/8參加法律達人比賽之選手，10/9下午留校補考。 

四、 業務宣導 

生教組 

1、 有關學生在校生活相關規定及辦法，學生手冊內皆有詳細內容，請家長與學生詳閱，以

維自身權益。 

2、 騎乘機車、腳踏車，請戴安全帽(家長、孩子)都要戴喔！若孩子穿著本校白色外套搭乘

機車或騎乘腳踏車，請提醒孩子將外套拉鍊拉上，以免鈎到物品或車輛把手發生危險。 

3、 行駛南門路由南向北之車輛，請家長讓孩子在金玉堂下車後，走至中華日報，聽從導護

老師指揮行走斑馬線過馬路，請勿雙黃線迴轉穿越南門路，以免發生危險。 
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4、 為防制學生藥物濫用，若家長發現孩子有異狀，認為有必要實施尿液檢驗者，可與校方

聯繫，校方可向中心學校索取尿篩試劑提供家長為孩子在家自行篩檢。 

學生活動組 

1、 申請服務學習的流程與時效： 

(1) 若學生要進行校外服務機構的服務學習前，請先至學務處領取校外服務機構家長同意

書，由學務處核可後，再行認證，以免學生進行服務的機關團體不在認證範圍內而產

生爭議。 

(2) 請三年級家長留意，提醒同學於寒假前完成升學所需的服務時數。 

2、 校內、外各項藝文活動、競賽，皆會於學校網頁公告，請家長及同學查閱學校網頁，若

有疑問亦可向學活組洽詢。 

衛生組 

1、 本校學年度一年級學生各項健康檢查工作時間如下: 

(1)一年級抽血檢查 10/16 08:00-10:00。 

(2)一年級收集尿液檢體 10/25 08:00。 

(3)一年級健康檢查(理學)11/14 下午及 11/15 整日，受檢班級(依班級順序)與時間將另

行通知，由任課教師到場協助維持班級秩序。 

(4)健康檢查結果，若須轉介複查或必要之矯治，請家長務必帶孩子前往專業醫療診所或

醫院進行複查及必要之矯治。 

2、 為維護學生視力健康，請家長配合並協助下列事項：學生使用電腦、閱讀或近距離用眼 30 

分鐘應休息 10 分鐘(教育部 3010眼安康原則) 

3、 為防範校園傳染病疫情(如：腸病毒、流感、諾羅病毒…等)，請家長配合並協助下 列各

項防治工作：對感染流感之學生，應請其戴口罩，指導其適當休息與適當補充水分，並依

醫師 指示接受治療，落實「生病不上課」原則，讓學生 在家休養，國中及高中職學生請

假至少五天(含假日)直至症狀解除後 24 小時始返校上課，在家自主管理期間亦請不要至

安親班或補習班，避免造成其他機構內之群聚感染。 

4、 本學期推行健康促進學校餐後潔牙活動，學生每 2個月潔牙次數過半可敘嘉獎乙次(每學

期共 2 次)。請家長督導並鼓勵孩子確實餐後潔牙與晚上睡前潔牙(睡前潔牙尤為重要)，

潔牙時請搭配含氟牙膏使用(含氟量達 1000ppm以上)。 

5、 為建立學生規律身體活動及健康飲食習慣，請家長鼓勵孩子力行健康體位五大核心能力

(85210)─睡滿 8 小時，天天 5 蔬果、螢幕觀看時間少於 2 小時，天天運動大於 1 小時及

喝足白開水 1500cc(零含糖垃圾飲料食物)。 

體育組 

1、中山健康操暨啦啦隊比賽： 

(1)比賽日期：108年 10月 15日。 

(2)比賽地點：中山館 

(3)比賽時程：第五節/一年級中山健康操/全班。 

第六節/二年級啦啦隊/21人。 

2、體適能檢測：建興體適能檢測梯次 

(1)108年 11月 9、10日(六、日)檢測；108年 12月 14、15日(六、日)檢測。 

  (2)若排到星期六則為下午檢測；星期日則為上午檢測。 

  (3)其餘體適能檢測梯次，請同學上教育部體適能網站網頁查詢。 
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輔導室報告 
 

一、下表為輔導室各組組長及業務承辦人員名單，如有需要服務的地方，歡迎隨時洽詢! 

職稱 姓名 電話分機 職稱 姓名 電話分機 

輔導主任 黃美玲主任 501 專任輔導教師 
樊秀惠老師
楊事娥老師 

506 

輔導組長 陳敏銓組長 502 兼任輔導教師 陳雅菁老師 505 

資料組長 張雅雯組長 503 特教老師 
翁子媛老師 
李清惠老師 
黃郁雯老師 

 

舞蹈班業務
承辦 

鄭祺雯老師 504 行政支援 王昇文老師 505 

二、主要業務或近期活動簡介 

1.學生輔導工作 

    成立學生輔導工作委員會，整合各項資源，訂定與執行學生輔導工作計畫。 

2.生涯發展教育與技藝教育 

    本校生涯發展教育計畫主題名稱：適性揚才．夢想起飛 

(1)成立生涯發展教育工作執行委員會，訂立本校生涯發展教育實施計畫。 

(2)課程規劃及相關活動實施 

   ◎課程規劃:生涯發展教育議題融入各領域課程，依課程計畫於課堂實施。 

   ◎主要相關活動:預定辦理之活動如下表列: 

辦理對象 活動名稱 

全校 

(七至九

年級) 

1. 親職教育活動         5.國中學生生涯輔導/發展紀錄手冊建置 

2. 職業達人講座         6. 技職教育宣導  

3. 小團體輔導           7. 生涯發展教育議題融入各領域課程 

4. 生涯檔案建置、展覽 

七年級 1. 認識在地產業 

2. 心理測驗 

(1)智力測驗 

(2)句子完成測驗 

(3)學習困擾表現 

3. 生涯檔案競賽 

八年級 1. 社區高中專業群科參訪 

2. 心理測驗 

(1)行為困擾量表 

(2)多因素性向測驗 

3. 高中職職群入班宣導 

九年級 1. 技藝教育課程                5.心理測驗--我喜歡做的事 

2. 生涯檔案觀摩                6.高中職多元入學生涯宣導 

3. 國中畢業進路介紹(輔導課程)  7.志願選填與試探輔導 

4. 高中職真人圖書館 
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三、親職教育 

    09/21(六)上午「親職教育活動」 
四、性別平等教育 

(一)性別平等教育月活動 
(二)性別平等教育議題融入各領域課程 

五、生命教育 
(一)生命教育月活動 
(二)9/10(二)週會活動:生命鬥士講座 
(三)9/16(一)「得勝者課程」-「問題處理+自殺防治」課程開始 

六、小團體輔導 
    (一)上學期:性別平等、新住民子女 
    (二)下學期:生涯發展、人際關係 
七、特教業務 

(一)8/29(四)下午辦理資源班新生安置會議(七年級) 
(二)9/10(二)召開特教推行委員會議 
(三)10/3(四)關懷身心障礙宣導-義賣活動 
(四)情障鑑定送件(每學期一次)及學障鑑定(每學年一次) 

八、舞蹈班業務 
(一)8/28(四)舞蹈班新生家長座談會 
(二)9/28(六)舞蹈班家長後援會會員大會 
(三)11/15(五)-11/16(六)辦理舞蹈班升學進路參訪 
(四)109/01/18(六)19:00台南市舞蹈藝才班聯合發表會，地點:台南市立文化中心 

九、電話專線宣導： 

(一)「未成年懷孕諮詢專線」0800-25-7085（愛我，請您幫我） 

(二)「婦幼保護專線」電話直撥 113。 

(三)行政院衛生署「安心專線免付費」0800-788-995（請幫幫-救救我） 

(四)「張老師」電話直撥 1980專線。 

(五)衛生福利部 24小時免費安心專線 1925 

(六)全國家庭教育諮詢專線 412-8185(幫一幫我) 

 
 

志工團招募中!歡迎家長踴躍加入志工行列! 
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臺南市中山國中 107 學年度應屆畢業生 
「適性輔導成功案例」分享推薦表 

學校名稱 臺南市立中山國民中學 

學校適性輔

導特色 

    本校在適性輔導上運用輔導活動課程建置『生涯檔案』、性向測

驗、興趣測驗(我喜歡做的事)、智力測驗，經由老師的分析解釋讓學

生更加了解測驗數字上所代表的意義。在結合導師、輔導老師及家長

共同協助學生完成『國中學生生涯手冊』之建置。讓學生可從人格特

質、興趣、能力，更加了解自己並藉由國中學生生涯手冊達到家長與

老師能共同瞭解學生的特質及與孩子的溝通，朝向適性發展的生涯旅

程。 

    學校積極與高中端合作辦理職涯試探，讓學生可藉由直接的體驗

活動，更加了解不同職群的課程。另外，學校的特色社團也能夠讓學

生在選擇自己喜歡的社團，來更加認識自己所愛的課程。 

 
 

學生姓名 陳姸妤 性別 □男   ■女 

就讀班級 3年 2班 就讀學校 南工資訊科 

■參加本校 107學年度技藝教育課程 PR98 

 

學生

心得 

參加技藝教育課程前，對自己將來想走的路其實還很模糊且感

到迷惘，但在上課期間的學習，以及技藝教育課程的老師幫助了我

許多，也提供我許多未來方向的建議，讓我更加確定未來的路。 

我參加的是電子電機職群，課程內容不僅有趣，也讓我學到非

常多東西，連原本在國中理化課中一直都看不懂的電路圖都弄懂

了，也可以在上高職前先學會一些基本功，每堂課我都學得非常開

心，謝謝許多老師的指導。 
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總務處報告 
  

    在新學年度的開端，首先感謝各位家長與孩子們一同選擇了中山國中做為成長學習的舞

台，負責各項整備工作的總務處以充沛熱情及行動力，為全校師生營造優質安全的學習環境，

讓孩子學的開心，老師教得安心，家長覺得放心，這是總務工作的終極目標，請各位不吝指

教。 

以下是本學期總務處重大提醒： 

1、 由 107年 10月至 108年 9月止，本校陸續完成仁愛樓、信義樓、和平樓耐震補強工程並 

 驗收完畢，科學館、崇學樓、敬業樓水路改善工程以及各項修繕維護等。 

2、 目前正進行忠孝樓、崇學樓耐震補強工程，預計於 108年 12月初完工，竣工驗收後，校 

 內各教學大樓的耐震補強工程即可告一段落。 

3、 本學年預備進行科學館、崇學樓樓梯無障礙設施改善，舊圖書館拆除整地綠化，航空噪 

 音改善計畫(全校教室裝設冷氣)，中山館、科學館頂樓太陽能發電案場設置工程等，上 

    述工程幾乎都設定於假日施作，或遠離教學區，應不至於對學習活動造成影響，惟校內 

    施工期間，在此叮嚀各位家長及同學們，進入校園行經工地周圍時，請務必遵守下列規 

    範，以確保維護自身安全，造成大家的不便，請多見諒。 

 

※安全圍籬架設：安全圍籬架設目的在於隔離危險區域，保障安全。請勿靠近圍籬，並且禁 

                止進入施工區域。 

※危險公告告示：為了讓同學更了解施工區域之危險，除上列保護措施外，於工程圍籬區外 

                加設危險告示，讓同學能於第一時間了解該區域不適合嬉戲，並主動遠離 

                以策安全。 

※工程噪音管制：為維護同學學習權益，在工務會議中，學校與施工廠商溝通協調，將依噪 

                音大小進行工程順序調整，易發出巨大噪音的工項皆規劃於假日施作。 

※人員身份管制：上課期間，全數工程人員進出均由廠商實施統一登記，並穿著施工背心， 

                以管制與管理校園出入人員，工程人員出入學校，不可與學校上、放學時 

                間重疊。 

※維護校園衛生措施：督責廠商務必維護施工現場清潔並防範蚊蟲滋生，杜絕病媒蚊傳染途 

                    徑以維同學安全。 

 

4、預計於 108年 10月 4日(五)18:30召開 108學年度第一次家長代表大會暨第一次家長委

員會議。在此敬邀各位家長能踴躍擔任本校家長會代表、委員或參加家長志工團，陪同

參與孩子的學習成長，讓中山學子更加茁壯。 

 

5、本校家長會訂於 108年 11月 1日（五）18:30辦理 108學年度家長會長交接與授證典禮

暨校慶聯誼餐會，期待各界貴賓、家長與教職同仁的參與。 

 

6、 學校幅員廣大、林木茂密，各棟校舍建築歷史悠久，各項維護修繕、草木剪修所需人力

及經費十分可觀，109 年初承空軍第一戰術戰鬥聯隊補助本校近四百三十萬元購置各間教

室所需冷氣設備，藉以改善多年以來的航空噪音問題，但設備使用及維護皆需常年經費，

公部門預算資源極為有限，歡迎家長們及各界善心人士能踴躍捐款，讓學校整體環境能更

加完善，感謝各位。 

 

    捐款專戶請洽總務處：06-2134792#301 家長會秘書－郭家樑主任 


