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中山國中熱情揚藝 全國競賽發光發熱 

校長林國斌  

本校創設於民國四十六年九月，迄今已接近一甲子，在全體親師生努力下，

校風深具特色，校譽蒸蒸日上，刻正配合教育政策，順應時代潮流，為鍛鑄本

校成為新世紀的卓越學校，而大步邁進。 

106 學年為中山國中豐收年，不僅以「閱讀三部曲、樂閱在中山」獲得教育

部 106 年閱讀磐石獎！更得到全國閱讀亮點方案。不但提升學校推動閱讀的能

量，也增進學生閱讀能力及書卷氣息，並具有條理摘要、整理文本的能力，學

習寫自己的讀書筆記。 

另外，本校榮獲全國舞蹈比賽國中 A團體甲、乙組及啦啦隊錦標賽特優第

一名的殊榮、合唱團全國特優、直笛隊全國優等、男排全國排球乙級聯賽殿軍，

田徑及游泳競賽也屢獲佳績，藝術及體育團隊的表現亮眼勇冠全國。 

學校願景為以計畫提升能力、以藝術涵養人文、以科技創新教學；中山國

中參與教育部數位輔助學科閱讀計畫與成功大學、台南女中合作高瞻計畫，發

展創新科技相關課程，提升學生科技教育品質，獲得第三期高瞻計畫 106 年度

成果競賽國中高瞻課程組特色學校。另外，參加臺南市仿生機器人科技創作競

賽榮獲第一、二名及兩名佳作的佳績，並得到「2017PowerTech 青少年科技創作

競賽」全國第二名。本校也是 pagamo 數學融入遊戲的種子學校，邊玩邊學習，

樂趣效率大無窮，學生學習效率明顯提升！今年更通過「無限關愛雲遊學」計

畫，開創校園新型態的行動學習模式，同時因應 108 課綱，規劃自造科技的課

程藍圖及領先全國以說明文閱讀理解策略教學的創舉。 

中山國中希望打造一所數位科技的校園，運用創客活動培養學生創新及創

意的能力，開創校園新型態的科技融入及數位學習的新模式，並以藝文美學、

創新科技和數位閱讀等，為中山課程發展主軸。 

本校校訓仁恕誠樸，希望學生以仁愛寬恕的待人之心、真誠樸實的處事之

道來待人處事；冀望在新血的加入及親師生的共同努力下，中山國中定能風華

再現、再創高峰！ 
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中山國中 107 學年度第一學期導師名單 

 

一   年   級 二   年   級 三   年   級 

101 蔡獲仰 108 廖婉君 201 黃惠瑜 208 楊于萱 301 張逸欣 308 謝玉雪 

102 張志維 109 陳孟宜 202 許惠茹 209 連明鴻 302 劉家強 309 羅佳民 

103 林儀婷 110 黃于恬 203 廖虹芳 210 李虹儀 303 王姿敏 310 黃淑怡 

104 張維吉 111 李秀玲 204 曾瑞芬 211 羅盈伶 304 李孟怡 311 王怡惠 

105 吳品賢 112 周澄謙 205 魏良夙 212 余姿瑩 305 蔡嘉云 312 鄭華斌 

106 張嘉慧 113 張婉鈞 206 何憶婷 213 蕭秋雲 306 李佳臻 313 黃莉珺 

107 潘建蓉   207 周琇美   307 余燕萍   

            

 

 

親職教育日時間表 

時    間 活動內容 地  點 主持人/主講人 參加人員 

08：00 至 08：10 準備時間 
中山館、 

各班教室 
 學校教職員工 

08：10 至 08：20 報到、領取資料 中山館 輔導室 家長、學生 

08：20 至 08：30 校務報告 中山館 林國斌 校長 家長、學生 

08：30 至 09：10 
十二年國教適性輔導

暨健康促進宣導 
中山館 林國斌 校長 家長、學生 

09：10 至 10：10 
專題講座/良好的教養 

與學習成效 
中山館 輔導室 家長、學生 

10：10 至 10：20 休息、換場地（請移駕至各班教室） 

10：20 至 11：30 親師會談 各班教室 導師、任課教師 家長、學生 

11：40 至 12：30 檢討會 辦公室 林國斌 校長 教職員工 
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教務處報告資料 

【選擇中山、成就無限】 

中山國中位於臺南市中西區，從 103 學年度成為新生入學的自由學區，免遷戶籍，就可

進入的優質學校。我們認為孩子的學習應該是快樂的，最好的學習場所，是讓孩子主動積極、

激發創意，鋪排最穩健正確的學習道路。 

近年來，優質的行政團隊以培養學生閱讀的習慣及創新思考解決問題的能力為主軸，積

極申請相關計畫，將創新的教學模式與學習模組帶入校園。105 年參加臺南市教學卓越發展

教學深根計畫，榮獲特優。106 年我們以「閱讀三部曲、樂閱在中山」獲得教育部 106 年閱讀

磐石獎！更得到全國閱讀亮點方案。並參與教育部數位輔助學科閱讀計畫與成功大學、台南

女中合作高瞻計畫，成果斐然。107 年參加教育部國中小行動學習推動學校與無限關愛雲遊

學計畫，開創校園新型態的行動學習模式。更榮獲教育部發展特色學校優等，飛番教育雲-全

國雲遊學創意課程教案競賽榮獲特優與佳作！ 

每年暑假針對免試入學作文寫作，邀請校內老師一同參與創意閱讀寫作與六級分作文達

陣，106 年邀請基隆武崙國中魏伶容老師，透過寫作教學觀課，強化教師在寫作教學的運用。

107 年邀請基隆正濱國中梁雅晴老師，教導學生「寫作創造力」。五天的五堂課，分別學習能

夠發展出創作力的五種能力，一步一步精巧的帶同學從觀念到練習，讓寫作不再只是超額比

序上的一個項目，而能真的是生活中重要的創造能力，今年也通過教育部推動國民中學教師

自主活化教學計畫。 

    暑期校本課程-相遇寧南、漫遊山中，運用社區資源，聘請地方耆老擔任講師，帶領孩子

深入認識在地文化，並結合各學科內容帶領孩子自己搜集資訊、統整後，再進行解說孔廟的

教學。配合其他文學課文，帶領學生漫步台灣文學館，認識台灣文學作家。配合公民行政組

織與法律課程，讓孩子進行尋寶闖關，認識司法博物館。配合幾合與對稱課程，讓孩子探尋

測候所的建築美學。配合台灣史課程，在地方耆老的引領下踏查大南門城，認識舊城區歷史

點滴。今年推動海洋教育「海洋科學繪本」徵選比賽，榮獲教育部評選全國優等與佳作！ 

    中山國中培養學生持續以素養為導向的主軸，發展數位閱讀、創新科技、藝文美學，透

過創新課程，強調學習與生活的結合，發展出中山五力(觀察力、感知力、組織力、創造力、

恆毅力)，並透過實踐力行而彰顯學習者的全人發展。 
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【學校發展特色】 

1.關注學生學習-以學生發展為本位的學習，幫孩子找到對的位置，看見孩子每一個可能。 

2.願意創新突破-學校閱讀特色亮點，教師具有教育專業與熱情，成就學生成為具有競爭力的

世界公民。 

3.勇於承擔責任-重視道德實踐與公民責任，讓學生充分發展其潛能實現自己。 

4.學校非常注重品德教育、服裝儀容、言行舉止、整潔秩序等生活常規。 

5.學校重視升學輔導工作、升學績效特優。 

6.學校強調多元學習與發展，落實全人教育。 

7.老師具有愛心、耐心與教育熱誠的特質。 

8.精進教學，老師將閱讀研習、閱讀社群與閱讀教學落實在學生的學習表現。 

9.藝文教育與團隊，資優舞蹈教育年年榮獲全國特優，合唱團、舞蹈隊與直笛團，為孩子尋

求多元適性的藝文舞台，並參與本市與全國各項比賽、展演、社區活動。 

 

【榮譽榜】 

一、 107 年度升學表現 

◎台南一中數理類資優班林 0 右、語文類資優班吳 0 叡。 

◎台南女中數理類資優班黃 0 庭、語文類資優班洪 0 嘉、邱 0 誼。 

◎達錄取台南一中與台南女中共 33 人【比例 12％】 

◎錄取台南二中與家齊高中人數 43 人【比例 16％】 

◎錄取國立高中與市立高中人數 119 人【比例 44％】 

◎錄取國立高職人數 54 人【比例 20％】 

◎錄取五專人數 36 人【比例 13％】 

◎會考達普通(5B)以上者，比例達 68%【代表本校學生素質整齊且偏上】 

◎會考待加強(5C)以下者，比例僅 3.1%【代表本校落實照顧每位學生】 

◎寫作測驗成績表現亮眼，五級分以上 58 人者 18%，四級分以上 290 人佔 91%【代表本

校寫作教育成效良好】。 

※為內部教學現況分析精進之用資料請勿轉載。 

 

【滿滿感恩】 

 感恩 107 新生招生團隊志工團的辛苦(普通班 11 班、舞蹈班 1 班、體育班 1 班，共 13 班) 

 感恩三年級所有導師與任課師資，在您的辛苦與努力之下，讓中山的升學表現始終充滿活

力與熱情，更感謝您一年來協助週末、寒暑假與特招班的師資，您不辭辛勞的奉獻與犧

牲。 

 感恩全校親師生對閱讀活動的支持，榮獲教育部閱讀磐石績優學校暨亮點方案。 

 感恩夜自修支援教師(岱霖組長、連喜組長、茜如老師、秀鈴老師)。 

 感恩參與周末、暑假與補救教學的所有課輔老師與協助擔任班級之導師，謝謝您。 
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【教師專業】 

 參加 105 學年度教育部辦理數位輔助學科閱讀計畫夥伴學校。 

 參加臺南市 105 年度教學卓越發展教學深根計畫，榮獲特優。 

 參加 106 學年度教育部特色學校榮獲優等，感謝 12 銅人，尤其是莉珺老師與宜珊老師。 

 參加臺南市 106 年度教學卓越發展課程研發計畫，榮獲優等。 

 參加科技部第三期高瞻計畫榮獲課程組特色學校，感謝詩芸老師協助。 

 參加教育部活化課程與教學計畫，感謝連喜組長協助。 

 參加教育部行動學習計畫，感謝騰峯組長協助。 

 參加臺南市無線關愛雲遊學第二期計畫，感謝騰峯組長協助。 

 參加教育部閱讀磐石獎，榮獲閱讀推手個人組，恭喜憶婷老師。 

 參加臺南市 107 年度教學卓越拔尖亮點組計畫。 

 參加 2018 AnimEDU Taiwan 動畫藝術種子教師研習暨校園推廣計畫 

 參加國民中小學學生學習成就素養導向標準本位評量領航學校 

 參加 107 年學校推動精進教學教師專業成長方案「教師學習社群」 

 參加飛番教育雲-全國雲遊學創意課程教案競賽榮獲特優與佳作，恭喜莉珺老師。 

 參加教育部海洋教育「海洋科學繪本」比賽，榮獲全國優等與佳作，恭喜愛慧老師、育慈

老師、良夙老師、彥伶老師！ 

 參加 107 年跨領域 STEAM 創意教學計畫 

 參加 107 年學生學習成就素養導向標準本位評量研究發展與推廣計畫 

 參加 107 年度閱讀師資培育─區域人才培育中心計畫-亮點學校 

 參加 107 學年度臺南市國民教育輔導團輔導員 

國文領域 黃玠源老師、王怡惠老師 

英語領域 楊于瑄老師 

海洋教育 何憶婷老師、許惠茹老師 

人權教育 魏良夙老師 

 

【十二年國民基本教育】 

參考網站  

1.教育部 12 年國教宣導網 http://12basic.edu.tw/ 

2.台南市 12 年國教宣導網 http://12basic.tn.edu.tw/ 

3.國中教育會考網 http://cap.ntnu.edu.tw/ 

4.特色招生網 http://www.rcpet.ntnu.edu.tw/AATest.html 

5.相關訊息請至本市官網 http://12basic.tn.edu.tw/ 

6.智慧型手機可至 App 商店下載 > 12 年國教 580 

 

http://12basic.edu.tw/
http://12basic.tn.edu.tw/
http://cap.ntnu.edu.tw/
http://www.rcpet.ntnu.edu.tw/AATest.html
http://12basic.tn.edu.tw/
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【重要行事】(行事曆公布於學校網站行事曆專區) 

107 學年度段考時程表 

重要時程 段考時程 課輔時程 

8/30(二)開學日 11/28~11/29(三~

五)校外教學 

1/18(五)休業式 

10/11-12(四、五) 第一次段考 

11/26-27(一、二) 第二次段考 

1/16-17 (三、四) 第三次段考 

9/3 各年級第八

節輔導 

 

【業務資料】 

一、「國民小學及國民中學學生成績評量準則」，第 9 條不得公開呈現班級與學校排名，及第

11 條有關畢業證書核發條件等規定。另，依據教育部規定，個別學生家長如欲掌握其子女之

學習成效，可透過個人資訊申請方式申請取得其子女之相關資訊，相關作業請洽教務處註冊

組。 

第 11 條  國民中小學學生修業期滿，符合下列規定者，為成績及格，由學校發給畢業

證書；未達畢業標準者，發給修業證明書： 

學習期間扣除學校核可之公、喪、病假，上課總出席率至少達三分之二以上，且經獎懲

抵銷後，未滿三大過。 

七大學習領域有四大學習領域以上，其各學習領域之畢業總平均成績，均達丙等以上。 

前項規定，自中華民國一百零一年八月一日以後入學國民中小學之學生適用之。 

 

二、台南市中山國民中學學生成績評量作業要點，務必詳閱內文，了解學生成績評量相關要

點，相關評量辦法，可至學校網頁內教務處公告瀏覽。 

針對第 11 條有關畢業證書核發條件等規定，每學期結束未達四科畢業名單，將發出通知書。 

【學生】：給家長簽名確認，並提醒家長關注，請導師能協助進行學習狀況交流。 

【導師】：掌握落後學生，並與通知家長，建立輔導學習狀況。 

【任課教師】：持續關注學生，並立即性補救、輔導措施與多元評量方式，避免情況持續惡化。 

【行政措施】：教務處(優先安排補救教學)；輔導室(個案輔導與適性輔導)。 

 

三、課後輔導與課後學習說明： 

1.【第八節輔導課】107.9.3~108.1.11 日止，一二三年級報名參加，除落實社團學習也強化教 

育會考表現。 

2.【週六課後學藝社團】107.9.22～108.1.6，其開課目標為特色招生學科考試之加強。※一年 

級 2 班、二年級 1 班及三年級 1 班。 

3.【夜自習】107.9.10～107.1.11(18:00~21:00)，安排三年級 K 書班(純自習)，參加夜自習學生讀

書效率好，歡迎家長鼓勵三年級同學參加！ 

4.【補救教學】107.9.25~108.1.12，主要幫助學業表現落後學生，透過小班與差異化教學，使 

學習進度能跟上，並確保其基本學力。 

 

四、107 學年度第一學期各項獎(助)學金開始申請，報名資訊請參閱學校網頁，線上報名，獲

獎名單也將公布於學校網站。 
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五、今年新生參加中山盃菁英挑戰賽表現優異同學獎學金及國小畢業成績優秀獎學金於 10 

月 26 日校慶當天公開表揚。 

 

六、為招收優秀國小畢業生，教務處將於下學期初(108.2.16)辦理菁英盃挑戰賽，歡迎不分學

區之準小六生參加，若各位家長身邊有即將升國一的親友子弟，希望多多宣傳此訊息，也給

予學校支持與指教。 

 

七、校內獎助學金(相關辦法公告於學校網站-學生事務專區-獎助學金) 

第一類 新生入學 第二類 學習成績獎勵 第三類 升學績優 

新生入學 

新生入學體育人才獎學金獎學金 

中山盃菁英挑戰賽 

教育基金會獎學金 

教育基金會助學金 

學生段考表現優異獎勵 

學生段考表現榮譽早餐 

學生通過全民英檢獎勵 

林蓮老師數學資優獎學金 

學生對外各項優良表現獎勵 

畢業生考取資優班 

畢業生特殊表現 

 

八、校外獎助學金(相關辦法公告於學校網站-學生事務專區-獎助學金) 

 

九、個人資料保護法已於 101 年上路，本校各處室保管之個人資料類別清單，已公告於本校 

資安專區內之「個人資料保護區」若家長發現學生個人資料疑有外洩，請查詢「個人資 

    料保護區」內之相關承辦人員後並提醒，以免造成學生權益受損，謝謝！ 

（http://web.csjhs.tn.edu.tw:8080/Lists/List40/AllItems.aspx ） 

 

十、為保護個人資料請家長留意以下事項： 

1. 不要隨意點選電子信件、網頁或簡訊中不明來源的網址連結。 

2. 在網路上購物、抽獎、投票或註冊會員，需要填寫個人(資)料時，要再三確認網址是否

合法正確。 

3. 使用 LINE 通訊軟體或臉書時，以暱稱來(代)替(自)己，避免在訊息上透露真實姓(名)、

校(名)、電話或地址。 

4. 使用圖書館、電腦教室或其他公用電腦時，若(有)輸入個人帳號密碼登入網站時，使用

完畢後記得按下「登出」，以免遭人盜用帳號密碼登入。5. 家人的個人(資)料及好友的

聯絡(資)料也不能隨意外流。 

 

十一、請家長設定安全的密碼： 

1. 不要使用容易被猜中而破解的個人(資)料，如：出生年(月)(日)、身分證字號、電話號

碼來設定密碼。 

2. 不要貪圖方便而將個人所(有)的密碼設定為相同。 

3. 安全的密碼設定應混合大小寫英文字母和數字，以及(特)殊字元，例如「1QAZ89!@」；

此外，密碼的長度最好(有)8 碼以上，才具(有)保護效力喔！ 

4. 要定期更換常使用的密碼。 

http://web.csjhs.tn.edu.tw:8080/Lists/List40/AllItems.aspx
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十二、電信公司小額付款機制： 

目前電信公司(有)針對網際網路上的小額付費提供收費服務，稱為線上小額付款機制。

(有)些網路遊戲業者因為市場需求，就與電信業者合作，讓玩線上遊戲的民眾可以利用(自)

己手機門號的電信公司帳單來付費購買線上遊戲點數。而詐騙集團卻利用這種小額付款機

制，透過線上遊戲或電話交友與網友聊天套交情，取得信任後，再騙取網友的個人(資)料去

購買遊戲點數，然後轉賣牟利。因此，要避免這種詐騙行為，首先是不可以將(自)己或家人

的姓(名)、出生(日)期、身分證字號、手機號碼等(資)料告訴陌生人；其次，可以打電話向(自)

己手機的電信公司要求關閉小額付款的功能。 

 

十三、資訊倫理參考網站： 

1. 內政部警政署―165 全民反詐騙 http://www.165.gov.tw 

2. 教育部中小(學)教師網路素養與認知網。http://eteacher.edu.tw 

3. 全國法規資料庫－個人資料保護法（可查詢個人資料保護法條文內容） 

  http://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?PCode=I005002 

4. 全民資安素養自我評量網 https://isafe.moe.edu.tw/event/ 

 

 

 

   

中山國中學校網站 中山國中 FB 中山國中新生專區 

 

http://www.165.gov.tw/
http://eteacher.edu.tw/
http://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?PCode=I005002
https://isafe.moe.edu.tw/event/
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學務處報告資料 
  

[一] 感謝各位家長的付出與支持，期待透過親師生間正向且多元的溝通，為孩子的未來確

認更具發展性的道路，謝謝各位。 

[二] 本學期大型活動簡曆：本表參考用，以本校行事曆或處室公告為準。 

時間 活動名稱 時間 活動名稱 

09/27(0740am-0820am) 敬師大會 11/07 
學生流感疫苗注射 

(中山館桌球室) 

10/18 

(0740am-0915am) 

Para Para 

及啦啦隊比賽 

11/21(0100pm-0400pm) 

11/22(0800am-0330pm) 

理學檢查  

(於中山館進行) 

10/15-10/19 
校慶運動會會前

賽 

11/17-11/18 

12/08-12/09 
體適能檢測 

10/19(0800am 前) 尿液檢體收檢 12/25 第 5-6 節 社團成果發表會 

10/25 校慶運動會預演 
11/28-11/30 

11/30 

二及三年級校外教

學 

一年級校外教學 

10/26 校慶運動會 108 年 01/18 休業式 

11/01(0730am-1000am) 
抽血  

(於中山館進行) 
108 年 02/11 

第 2 學期 

開學典禮暨正式上

課 

[三] 學務處業務宣導：  

訓育組                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

[三]-1. 因應臺南市音樂比賽以及臺南市舞蹈比賽訂於 11 月份，學生需要密集的練習及

配合，待二、三年級及新生選出的各團隊名單及練習公假時間確定後，會盡速通

知參賽學生家長，謝謝。 

[三]-2. 107 學年校內.校外比賽期程及注意事項 

校內及校外競賽 參加對象 繳件期限 備註 

1.教師節卡片比賽 
一、二年級每班至少
一件 

 09/17 送件至學務處
活動組 

二、三年級活動辦
法已於暑假前發
放，一年級活動辦
法已於新生訓練
發放。 

2.宣導海報 

二年級依主題，一、
三年級自由選擇主題
參加 

 09/17 截止送件至學
務處活動組 

3.教師節敬師影片 全校各班務必繳交 

 09/19 截止(請於期限
內繳交 30 秒內影片
至學務處訓育組) 

 

4.法律達人校內初
選 

全校各班自由報名 

 09/03-09/04 校內初
選報名 

 09/07 校內筆試
(1220pm 於圖書館二
樓會議室) 

二、三年級初選辦
法已於暑假前發
放，ㄧ年級有興趣
報名同學請至學
務處領取報名表。 

5.魔法一頁書 全校各班自由報名  10/19 前繳件至學務 實施計畫請至校
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校內及校外競賽 參加對象 繳件期限 備註 

處 網活動競賽查詢 

6.母語微電影 全校各班自由報名 
 10/08 前繳件至學務

處 

實施計畫請至校
網活動競賽查詢 

7.台南市學生美術 

比賽 
全校各班自由報名 

 至學務處領取報名
表 

 09/20-09/26 完成報
名及繳件 

實施計畫請至校
網活動競賽查詢 

8.台南市學生音樂
比賽 

個人賽自行上網報名
列印後 ,繳交學務處
活動組,統一送件 

 09/7-09/13 網路報名 
實施計畫請至校
網活動競賽查詢 

＊請同學務必留意參賽期限，若有任何問題請洽學務處訓育組(分機 207)。 

[三]-3. 為避免學生進行校外服務的機關團體不在認證範圍內而產生爭議，請家長注意若

孩子要參加校外服務機構請先至學務處領取校外服務機構家長同意書，由學務處

認證後再行核可。 

生教組 

[三]-4. 本校學生申訴評議委員會及運作辦法、學生獎懲實施要點放置學校首頁學生事務

專區，提供學生查閱。 

[三]-5. 依據本市政府教育局 105 年 7 月 21 日南市教安(一)字第 1050739296 號函揭示，

於輔導學生服裝儀容相關問題時，應循民主參與程序訂定合宜之規定，本校於 104

學年度第 2 學期依據本市府教育局及教育部規定，以全校性問卷調查等方式針對

學生服裝儀容辦法(問卷回收率 89.9%：同意 92.4%)廣納學生及家長意見之本校新

版服裝儀容規定如下： 

臺南市立中山國民中學『服裝儀容禮儀公約』 

第 1 點. 上放學進出校門時，穿著學校校服(運動服、制服或外套)。 

第 2 點. 在校內上課期間： 

2-1. 穿著學校制服(含外套)或運動服(含外套)。 

2-2. 如遇班際競賽、校慶運動會、園遊會及戶外教學，開放穿著

班服。 

2-3. 重要集會(如始業式、休業式、畢業典禮…等各項典禮)則依

場合需求穿著校服。 

2-4. 其他特殊課程(如實驗課和實習課..以學校規劃為準)，因考慮

學生安全和衛生，應依規定穿著(如實驗衣或相關安全防護

具…等)。 

第 3 點. 餘不及備載事項悉依教育單位相關規定辦理。 

[三]-6. 請家長接送學生時機動車輛暫停區改至忠義路之西側門或南門路之東側門，謝

謝！ 

說明1. 本校校正門為學生上放學主要出入通道，但因南門路道路狹隘無法同時容

納學生出入與家長車輛停放。 
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衛生組 

[三]-7. 本學期辦理午餐後潔牙活動獎勵請參閱學-附件 1。 

[三]-8. 依據環境教育法規定，各校所有學生均應完成 4 小時以上環境教育。 

說明1. 環境教育，應以環境保護相關之課程、演講、討論、網路學習、體驗、實

驗(習)、戶外學習、影片觀賞、實作及其他活動為之。 

說明2. 拒不接受環境講習時數及執行方式以及處分如下：依據本法第 24 條之 1 

規定，經主管機關令接受環境講習，除有正當理由無法如期參加，得申請

延期一次者外，拒不接受環境講習或時數不足者， 以自然人、法人、設有

代表人或管理人之非法人團體、中央或地方機關（構）或其他組織為處分

對象，處新臺幣 5 千元以上 1 萬 5 千元以下罰鍰。 

說明3. 另依臺南市低碳城市自治條例第 8 條規定，各級學校應推廣低碳環境教育，

加所有員工、教師及學生均應每年參加 2 小時之低碳環境教育，該時數得

列入環境教育法之環境教育時數計算。 

[三]-9. 為維護學生視力健康，請家長配合並協助下列事項： 

說明1. 近視形成與長時間、近距離、不當用眼有關， 請積極宣導「3010 原則」，

學生使用電腦、閱讀或近距離用眼 30 分鐘應休息 10 分鐘。 

[三]-10. 為防範校園傳染病疫情(如：腸病毒、流感、諾羅病毒、 … 等)，請家長配合並

協助下列各項防治工作： 

說明1. 一旦發現疑似腸病毒、手足口症或疱疹性咽峽炎(均含疑似)感染案例者，應

即速就醫診治，並請假在家休息 7 日，避免到校以免疫情擴散；請參考「臺

南市公私立國民中小學及幼兒園腸病毒疫情處置流程圖」，並確依「臺南市

公私立國民中小學及幼兒園腸病毒通報暨停課要點」之規定辦理，如達停

課標準即須辦理停課，以降低疫情危害： 

1.幼兒園：1 週內同一班級有 2 名(含)以上。 

2.國中：1 週內同一班級有三分之一以上。 

說明2. 對感染流感之學生，應請其戴口罩，指導其適當休息與適當補充水分，並

依醫師指示接受治療，落實「生病不上課、不上班」原則，並儘量與家長

溝通，讓學生在家休養，國中及高中職學生請假至少五天(含假日)直至症狀

解除後 24 小時始返校上課，在家自主管理期間亦請不要至安親班或補習

班，避免造成其他機構內之群聚感染。 

體育組 

[三]-11. 為維護中山館環境整潔，館內禁止飲食，上體育課時可自備白開水，館內亦有飲

水機提供使用。 

[三]-12. 107 學年度第一學期二年級游泳課將於第二學期班際球賽後開始，確定日期於下

學期公告。 

[三]-13. 因建興國中尚未公佈 11 月可報名學生體適能檢測之內容，故前項將於 10 月進行

公告。 
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 學-附件 1    

 

       

 

中山國中 107 學年度第一學期親職教育 

健康促進宣導---口腔衛生 

※請家長叮聆貴子弟攜帶刷牙用具到校餐後潔牙。 

本學期辦理午餐後潔牙活動獎勵： 

推動餐後潔牙，希望藉由健康促進的規劃，期使學童及早獲得正確的保健資訊，

並產生良好的口腔保健習慣。 

1. 請貴子弟攜帶牙刷、牙膏到校進行餐後潔牙，潔牙後到衛生股長登記潔牙紀

錄。 

2. 獎勵辦法：每學期潔牙優良同學（當月潔牙天數超過半數以上，9月至 

12月計4個月分）獎勵敘嘉獎乙次。 

蛀牙(齲齒)是最常見的牙科疾病。 

 食物的殘渣留在牙齒表面所引起的。 

 米飯(醣類)，腐敗發酸中的蔗糖最容易引起蛀牙。 

 甜食進入口腔 3 分鐘內就會被分解成

酸，所以進食後應立刻刷牙。 

 

刷牙的時機 

刷牙最好的時機是餐後及睡前。 

因為牙菌斑的主要成份是細菌，會隨 

著時間不斷滋長，而吃東西後，食物的殘渣便是提供

細菌滋長的養分，因此餐 

後及睡前把口腔清乾淨，可減少牙菌般的滋長。  

 

                       

                                                              

 

 

                          

 

 

 

中 山國中保健室(分機 205)   關心您 
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輔導室報告資料 
 

壹、下表為輔導室各組組長及業務承辦人員名單，如有需要服務的地方，歡迎隨時洽詢! 

職稱 姓名 電話分機 職稱 姓名 電話分機 

輔導主任 黃美玲主任 501 專任輔導教師 
吳芝凡老師 
樊秀惠老師 

506 

輔導組長 陳敏銓組長 502 兼任輔導教師 陳雅菁老師 505 

資料組長 張雅雯組長 503 特教老師 
翁子媛老師 
李清惠老師 
黃郁雯老師 

 

舞蹈班業務
承辦 

鄭祺雯老師 504 行政支援 王昇文老師 505 

 

貳、主要業務或近期活動簡介 

ㄧ、學生輔導工作 

    成立學生輔導工作委員會，整合各項資源，訂定與執行學生輔導工作計畫。 

二、生涯發展教育計畫：適性揚才．夢想起飛 

(ㄧ)成立生涯發展教育工作執行委員會，訂立本校生涯發展教育實施計畫。 

(二)課程規劃及相關活動實施 

   1.課程規劃:生涯發展教育議題融入各領域課程，依課程計畫於課堂實施。 

   2.相關活動:預定辦理之活動如下表列: 

辦理對象 活動名稱 地點 

全校 1. 親職教育活動(適性輔導宣導) 

2. 國中學生生涯輔導紀錄手冊建置 

3. 職業達人講座 

4. 技職教育宣導 

5. 生涯發展教育議題融入各領域課程 

6. 生涯檔案建置、展覽 

1. 中山館 

2. 各班教室 

3. 中山館 

4. 中山館 

5. 各班教室、校園 

6. 各班教室、圖書館 

七年級 1. 認識在地產業 

2. 心理測驗 

(1)智力測驗 

(2)句子完成測驗 

(3)學習困擾表現 

3. 生涯檔案競賽 

4. 小團體輔導 

1. 高雄、台南等地 

2. 各班教室 

 

 

 

3. 圖書館 

4. 團輔室 

八年級 1. 社區高中專業群科參訪 

2. 心理測驗 

(1)行為困擾量表 

(2)多因素性向測驗 

3. 高中職入班宣導 

4. 小團體輔導 

1. 慈幼工商 

2. 各班教室 

 

 

3. 各班教室 

4. 團輔室 
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辦理對象 活動名稱 地點 

九年級 1. 技藝教育課程 

2. 心理測驗--我喜歡做的事 

3. 生涯檔案觀摩 

4. 高中職多元入學生涯宣導 

5. 國中畢業進路介紹(輔導課程) 

6. 志願選填與試探輔導 

7. 高中職真人圖書館 

8. 小團體輔導 

1. 光華、亞餐、南英 

2. 各班教室 

3. 圖書館 

4. 中山館 

5. 各班教室 

6. 中山館、各班 

7. 圖書館等 

8. 團輔室 

三、性別平等教育 

(一)性別平等教育月活動 
(二)性別平等教育議題融入各領域課程 

四、生命教育 
(一)生命教育月活動 
(二)10/16 週會活動:生命鬥士講座 
(三)9/13「得勝者課程」開始實施，國一上「問題處理+自殺防治」課程 

五、小團體輔導 
    (一)上學期:自我探索、新住民子女 
    (二)下學期:生涯發展、人際關係 
六、特教業務 

(一)8/29(三)下午辦理資源班新生安置會議(七年級) 

(二)9/18(二)召開特教推行委員會議 
(三)10/4~10/5 關懷身心障礙宣導-義賣活動 
(四)情障鑑定送件(每學期一次)及學障鑑定(每學年一次) 

七、舞蹈班業務 
(一)8/23(四)舞蹈班新生家長座談會 
(二)舉行舞蹈班家長後援會會員大會 
(三)辦理舞蹈班升學進路參訪 
(四)108.01/18(五)19:00 台南市舞蹈藝才班聯合發表會，地點:台南市立文化中心 

参、電話專線宣導 
一、「未成年懷孕諮詢專線」0800-25-7085（愛我，請您幫我） 
二、「婦幼保護專線」電話直撥 113 

三、行政院衛生署「安心專線免付費」0800-788-995（請幫幫-救救我） 
四、「張老師」電話直撥 1980 專線 
五、全國家庭教育諮詢專線 412-8185(幫一幫我)。 
(1)教育部於 102 年度起整合全國家庭教育諮詢專線為單一碼「412-8185」（幫一幫我），

無論何地之民眾僅需撥打此專線(手機請撥 02-412-8185)，即可自動轉接至所屬話區
直轄市、縣市之家庭教育中心，為市民提供專業諮詢服務。 

(2)412-818 專線服務範疇:提供民眾在面對親子溝通、夫妻相處及婚前交往等家庭教育
相關困擾之電話諮詢或面談服務。 

(3)服務時段:週一至週五上午 9時-12 時、下午 2時-5 時、晚上 6時-9 時；週六上午 9
時-12 時、下午 2時-5 時。 

(4)預約面談專線:312-9926；服務地點:本中心「諮詢服務處」(設立於永康區復興國小

校內)，歡迎有需要的家長多加利用。 
肆、志工團招募中!歡迎家長踴躍加入志工行列! 
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那些「別人家的父母」與「別人家的孩子」 

                                

中山國中輔導室關心您 

這個世界上有一種父母，叫做「別人家的父母」。他們脾氣很好，他們很有耐心聽孩子說

話、他們會接納孩子考試考不好也沒關係、他們會讓孩子自由上網、他們會讓孩子跟同學出

去玩、他們不會管東管西成天碎碎念。 

 

這個世界上也有一種孩子，叫做「別人家的孩子」。他們很懂事、他們很乖巧、他們很貼

心、他們很有禮貌、他們會乖乖寫作業、他們會主動學習準備考試、他們會跟同學好好相處、

他們從來不會讓父母操心。 

 

有些家長與孩子偶爾會不經意地把「別人家的父母」或「別人家的孩子」掛嘴上，然後

自家父母聽了就會生氣地說:「不然你去當他家的小孩啊!去叫人家爸爸(媽媽)啊!」，或者自

家孩子聽了就翻白眼抱怨：「對啦!都別人家的小孩最乖、最聰明啦!」；有些孩子與家長則是

嘴上不會說出來，總覺得說出來感覺很不孝，或者說出來若讓孩子知道了一定會很不高興，

但是在內心裡多多少少都曾經閃過這些羨慕「別人家的父母」或「別人家的孩子」的想法。

而為什麼我們就只能夠羨慕或抱怨，卻無法成為那樣的父母，或成為那樣的孩子呢？ 

 

如果良好的親子關係，來自於溝通。那麼在回答這個問題之前，爸媽們不妨想想最近一

次好好的跟孩子說話，是什麼時候的事？曾有位學生告訴老師：「我並不是不想好好的跟父母

說話，只是每次說不到五句，就會被媽媽的其他提問打斷，然後就不想再繼續講下去了。」

但是在老師與媽媽的溝通過程中，媽媽也提到：「每次問孩子問題，她不是面無表情，就是臭

著臉回答『不知道』或『隨便』，所以看她今天講話時心情這麼好，眉飛色舞的樣子，我看了

就忍不住想多問她幾句。」所以，這對母女並不是互不關心，相反的，她們都很希望對方能

「好好的」聽她說，以及「好好的」回答問題。 

 

在此，有兩個有效的溝通方法要提供給大家： 

一、內容優先，表情跟語氣擺其次 

當爸媽大罵孩子每天回到家不先寫作業，就顧著滑手機。通常孩子聽到爸媽罵人了，不

是心煩沒等爸媽碎念完就甩門進房間，不然就是故意唱反調大聲回嘴。但是父母也只是在表

達希望孩子先寫作業，再玩手機，而不是完全不讓孩子玩手機。如果孩子能將爸媽說話的內

容先聽進去，「寫完作業就能玩手機」，心裡的情緒起伏就不會這麼大了。 

二、專心聽對方把話說完 

曾聽許多孩子抱怨過，每次在跟爸媽講話時，他們不是在滑手機、看電視，不然就是在

忙著做家事。建議忙碌的爸媽們，若真的手邊的事無法停下來，不妨跟孩子說「你繼續講，

我會專心聽」，然後在孩子說話過程中適當的給予回應，孩子就會更樂意把事情講完。當然，

孩子若覺得爸媽的態度太敷衍了，不妨也跟爸媽說「我真的很想講給你聽」。大部分的爸媽聽

到這句，一定會不自覺地放下手邊的事，看著孩子，專心聽孩子把話說完的。 

 

以上這兩個方法，大家不妨回家試試，一定會讓親子之間更有話聊喔! 
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臺南市中山國中 106 學年度應屆畢業生 
「適性輔導成功案例」分享推薦表 

學校名稱 臺南市立中山國民中學 

學校適性輔

導特色 

    本校在適性輔導上運用輔導活動課程建置『生涯檔案』、性向測

驗、興趣測驗(我喜歡做的事)、智力測驗，經由老師的分析解釋讓學

生更加了解測驗數字上所代表的意義。在結合導師、輔導老師及家長

共同協助學生完成『國中學生生涯手冊』之建置。讓學生可從人格特

質、興趣、能力，更加了解自己並藉由國中學生生涯手冊達到家長與

老師能共同瞭解學生的特質及與孩子的溝通，朝向適性發展的生涯旅

程。 

    學校積極與高中端合作辦理職涯試探，讓學生可藉由直接的體驗

活動，更加了解不同職群的課程。另外，學校的特色社團也能夠讓學

生在選擇自己喜歡的社團，來更加認識自己所愛的課程。 

 

 

學生姓名 邱筱茹 性別 □男   ■女 

就讀班級 3 年 3 班 就讀學校 國立家齊高中餐飲管理科 

■獲得本市 106 學年度技藝教育競賽 餐旅職群―廚藝製作 主題 第二名  

 

學生

心得 

參加技藝教育課程之前，我沒有任何的人生方向，不了解自己

想要做的到底是甚麼，我一直在嘗試著一些不同的事物，升三年級

後的技藝教育讓我燃起了興趣，選擇了餐飲課程。 

我到亞洲餐旅進行我的技藝課程，老師說明著要遵守的規矩，

以及讓我們分組。在那天我做了我第一個飲調作品，我就覺得這比

我之前做的一些事物讓我更加有興趣！我最喜歡在技藝教育課程裡

做菜，因為做完時都可以帶回去分享給家人，我認為可以為家人做

菜是一件很幸福的事，於是我決定繼續從這個方向發展，也參加了

技藝競賽。 

榮譽歸咎於自己，這是老師給我的一句話。我很珍惜每次可以

學習的機會，也很珍惜每次練習比賽的機會，我每天都勤奮的練習，

終於，皇天不負苦心人，我的付出獲得了實質的成果，這也讓我確

定了我升上高中職的方向。 

我很感謝所有教導我的老師，讓我找到了我的升學方向，也因

為有機會參加技藝教育課程，更為我的國中生活添加了一份色彩。 
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總務處報告資料 
 

親愛的家長您好：  

    在新學年度的開端，首先感謝各位家長與孩子們一同選擇了中山國中做為成長學習的舞

台，負責各項整備工作的總務處以充沛熱情及行動力，為全校師生營造優質安全的學習環境，

讓孩子學的開心，老師教得安心，家長覺得放心，這是總務工作的終極目標，請各位不吝指

教。 

以下是本學期總務處重大提醒： 

 

一、截至 107 年 9 月 10 日止，本校已完成科學館耐震補強工程、敬業樓頂樓防水隔熱工程並

均已驗收完畢。 

 

二、目前正在進行仁愛樓耐震補強工程，預計於 107 年 11 月初完工，107 年 12 月驗收後 108

年 1 月中旬開始搬入使用。 

 

三、本學年預備進行信義樓、和平樓耐震補強工程、新建幼兒園園舍建造工程、忠孝樓、崇

學樓耐震補強工程、舊圖書館拆除等，校內施工期間，在此叮嚀各位家長及同學們，進入校

園行經工地周圍時，請務必遵守下列規範，以確保維護自身安全，造成大家的不便，請多見

諒。 

1、 安全圍籬架設：安全圍籬架設目的在於隔離危險區域，保障安全。請勿靠近圍籬，並

且禁止進入施工區域。 

2、 危險公告告示：為了讓同學更了解施工區域之危險，除上列保護措施外，於工程圍籬

區外加設危險告示，讓同學能於第一時間了解該區域不適合嬉戲，並主動遠離以策安

全。 

3、 工程噪音管制：有鑑於工程施作日部分在學期上課期間，為維護同學學習權利，在工

務會議中，學校會與實際施作人員溝通協調，將依噪音大小進行工程順序調整，降低

上課期間施工噪音。 

4、 人員身份管制：上課期間，全數工程人員進出均由廠商實施統一登記，並穿著施工背

心，以管制與管理校園出入人員。 

5、 維護校園衛生措施：責請廠商務必維護施工現場清潔以防範蚊蟲滋生，杜絕病媒蚊傳

染途徑以維同學安全。 

 

四、預計於 107 年 9月 28 日(五)18:30 召開 107 學年度第一次家長代表大會暨第

一次家長委員會議。在此敬邀各位家長能撥冗擔任本校家長會代表、委員或參

加家長志工團，陪同參與孩子的學習成長，讓中山學子更加茁壯 

 

五、本校家長會訂於 107 年 10 月 26 日（五）18:30 辦理 107 學年度家長會長交接

與授證典禮暨校慶聯誼餐會，期待各界貴賓、家長與教職同仁的參與。 

 

六、學校幅員廣大、林木茂密，各棟校舍建築歷史悠久，各項維護修繕、草木剪修

所需人力及經費十分可觀，公部門預算資源極為有限，歡迎家長們及各界善

心人士能踴躍捐款，讓學校整體環境能更加完善，感謝各位。 

    捐款專戶請洽總務處：06-2134792#301 家長會秘書－郭家樑主任。 




